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摘        要
随着社会的发展，人类生活水平的提高，吸烟问题也越发严重，吸烟现象在社会生活中可以说是无处不在，无时不有。吸烟不但对人们的生理有害，而且时刻影响着人们的心理健康；有的吸烟现象甚至对他人的健康生活造成举足轻重的影响，严重则可能会因粗心而引来火灾，人财俱失。

虽然我国于2003年11月签署了《世界卫生组织烟草控制框架公约》，2006年1月正式生效后就开始控制吸烟，但5年来成效微弱，吸烟率居高不下。3月14日，十一届全国人大四次会议审查批准的“十二五规划纲要”明确提出“全面推行公共场所禁烟”。

为了了解我国卷烟业现状，向群众普及吸烟的危害，让更多的人了解“控烟难”这一主题，我们经过查阅资料与资料总结，做了如下的调查报告。
【关键词】生理危害 心理危害 十二五规划纲要 控烟难
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调查目的
本次调查有两个目的，一是了解与普及吸烟对人体的危害，并呼吁大家放下手中烟，二是了解我国现今的烟草行业经济运行状况，三是让更多人了解禁烟难的事实。其中三是主要目的。
调查方法（统计调查法）
统计调查方法指的是搜集调查对象原始资料的方法、也就是调查者向被调查者搜集答案的方法。统计调查方法按组织方式分成以下五种: 

（1）.统计报表制度 

（2）.普 查 

（3）.抽样调查 

（4）.重点调查 

（5）.典型调查 
目前形势

    据WHO的数据显示，中国是世界级的烟草消耗大国。中国将烟草的绝大部分用于国内市场，其对国民健康的危害性可想而知。 中国控烟之难不仅在于吸烟者为数众多，还在于中国特殊的体制——烟草业政企合一，国家烟草专卖局与中国烟草总公司虽两块牌子，实则一套人马。

   （1）从吸烟的人数来讲是一个难题，其中一个难题是我们立法的滞后。我们政府出了一个204号政府令，政府令规定了16类场所禁止吸烟，但是政府令不能够修改这种执法机制，那么我们的执法机制还停留在1995年的水平。   

   （2）中国于2004年起取消了特种烟草专卖零售许可证制度，这意味着成千上万的烟卷零售商只要持有普通许可证就可任意摆卖进口烟卷，也意味着中国卷烟零售市场的全面开放，中国国内市场国际化趋势更加明显。因此，中国面临的烟草控制形势将更加严峻。

吸烟对生理健康的危害

吸烟对我们的身体产生着多方面的影响，为保证我们拥有健康的身体，美好的环境，同时也是对他人的承诺，禁烟之事刻不容缓。

一、吸烟减少寿命
提到吸烟的危害，我们不得不谈就是寿命，根据有些调查显示，平均每吸一支烟会缩短11分钟的寿命，当然这个数字不一定准确，但是有一点可以肯定的是，不吸烟者比吸烟者要长寿。美国近几年统计，每天吸烟1—9支的,平均减寿4.6岁；每天吸烟10—19支的,减寿5.5岁；每天吸烟20—39支的,减寿6.2岁；每天吸烟40支以上,减寿8.3岁。
	美国关于每天吸烟量与寿命减少的统计

	每天吸烟量
	减寿数

	1-9支
	4.6岁

	10-19支
	5.5岁

	20-39支
	6.2岁

	40支以上
	8.3岁


二、吸烟影响睡眠质量
根据德国科学家的一项最新调查表明,吸烟的人睡眠时间比不吸烟的人要少,并且睡眠质量也较差。研究人员对1071名吸烟者做关于睡眠质量的问卷调查，结果显示，其中17％每晚睡眠时间不足6小时，28％称睡眠质量“受到干扰”、较易浅眠。调查对象均无精神病史。其中尼古丁是影响睡眠的罪魁祸首，睡眠质量差不仅会让人在清醒后精神状态差，一些研究还显示，如果习惯性睡眠质量差，还会产生肥胖、糖尿病、心脏病等健康问题。
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三、吸烟影响生育功能
据研究调查表明，男性长期吸烟者的精子受精能力较不吸烟者下降了75%。吸烟女性患病几率比不吸烟女性高出两倍，女性吸烟带来的危害要比男性严重得多。吸烟女性患不孕症的机会比不吸烟女性高2.7倍；如果夫妇双方都吸烟，则不孕的可能性比不吸烟的夫妇要高5.3倍。吸烟女性较易发生流产、早产或宫外孕。
四、吸烟增加流产危险
孕妇吸烟不仅危害自己的健康，同时还可能对肚子里胎儿造成伤害，香烟中所含的烟碱和尼古丁会造成全身血管病变，子宫血管因此受累。吸烟使怀孕早期容易发生流产，到中期发生怀孕期间最危险的并发症之—妊高症。
五、吸烟影响后代
吸烟的孕妇常会出现胎儿发育迟缓、发育畸形及低体重儿。经统计，吸烟的孕妇所产婴儿的体重，比正常婴儿轻150～200克，以后孩子的发育也会比同龄儿童矮小，体质较差。此外，婴儿畸形如先天性心脏病、无脑儿、痴呆等发生率明显增高，是不吸烟妇女所生产婴儿的2～3倍。吸烟妇女所生子女中，弱智者、患精神病者比率也较高。
六、吸烟导致呼吸道疾病与肺部疾病
吸烟是慢性支气管炎、肺气肿和慢性气道阻塞的主要诱因之一。 吸烟可引起中央性及外周性气道、肺泡及毛细血管结构及功能发生改变，同时对肺的免疫系统产生影响，从而导致肺部疾病的产生。
七、吸烟与呼吸道疾病、肺部疾病
研究结果显示：烟草中有害物质对呼吸道三大防御机制即黏液纤毛转运系统、咳嗽反射和免疫学机制均有直接的损害，使宿主对感染的易感性增加，导致疾病的发生即加重。对3至6岁儿童的调查结果提示，被动吸烟与非被动吸烟的儿童，感冒的患病率分别为36.6%和32%。气管炎分别为18.2%和11.5%。肺炎分别为12.5%和8.6%。
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感染实例
1. 流感在甲型H1N1，亚型流感流行期间，以色列军队中，吸烟与不吸烟女兵患流感的危险度分别为60%和41.6%，前者并发症增加44%。
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肺炎链球菌肺炎
吸烟是本病最重要的危险因素，研究结果显示，24至64岁吸烟者侵袭性肺炎链球菌病的危险度高于65岁。
3. 结核病研究结果显示，吸烟是结核发病的重要危险因素之一。每天吸烟大于20支，其患结核病的危险度为13.0，每天吸烟大于十支的危险度为2-6。
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积极推动戒烟，消除感染因素即降低呼吸系统感染的发病率，是最为使用和经济的举措。
八、吸烟诱发心血管疾病
吸烟不仅会诱发肺部疾病，同时也会诱发心血管疾病。据研究表明吸烟者的冠心病、高血压病、脑血管病及周围血管病的发病率明显高于不吸烟者，吸烟促发心血管疾病的发病机理则主要是吸烟使血管内皮功能紊乱，血栓生成增加，炎症反应加强及氧化修饰。

九、吸烟导致骨质疏松
吸根烟难道还会骨质疏松，很多吸烟者可能会有如此疑问，吸烟确实能够导致骨质疏松，其原理是烟草中的尼古丁可影响钙的吸收，烟碱抑制成骨细胞，刺激破骨细胞的活性等，其他暂且不说，单单是钙摄入不足就会让一部分骨钙释放入血以维持正常的血钙水平。

十、吸烟致癌
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吸烟致癌已经是一件公认的事实，吸烟不但是肺癌的重要致病因素之一（吸烟者患肺癌的危险性是不吸烟者的13倍），同时，吸烟与唇癌、舌癌、口腔癌、食道癌、胃癌、结肠癌、胰腺癌、肾癌和子宫颈癌的发生都有一定关系。在 3 5～ 69岁的男性吸烟者中 ,肿瘤超额死亡为 5 1%  ,呼吸道疾病超额死亡 3 1%  ,血管疾病超额死亡 15 %。这三者的超额死亡均有显著性意义 (P <0 .0 0 0 1)。在 70岁及以上的吸烟男性 ,肿瘤超额死亡为 5 4 %  ,呼吸道疾病超额死亡 15 %  ,血管疾病超额死亡 6% 。虽然女性吸烟者较少 ,但吸烟女性肺癌和呼吸道疾病的归因危险性与男性相似。3 5～ 69岁吸烟男女的肺癌死亡率均约为不吸烟者的 3倍 ,由烟草所致的死亡中 ,慢性阻塞性肺病占 4 5 % ,肺癌占 15 % ,食管癌、胃癌、肝癌、结核、脑卒中和缺血性心脏病各占 5 %～ 8%。2010年在中国烟草造成约 60万人死亡。
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调查结果整理统计及分析
我们经过多种方式的调查，将调查结果进行了如下的整理。调查结果主要分为两个主题，一是吸烟对健康有严重影响，我们必须禁烟。二是卷烟业的经济运行情况有利可图，影响了禁烟，形成禁烟难的问题。
2014年6、7月份卷烟业经济运行情况一览
2014年6月份经济运行情况通报
上半年卷烟产销量基本持平，卷烟产品结构提升，效益增长，重点品牌保持良好态势，行业经济运行总体平稳，质量和效益水平稳步提高,为实现税利总额“保八争十超万亿”年度目标奠定了扎实基础。但行业经济运行稳中有进的同时，也稳中有忧，库存仍处于高位，部分省区销量下滑，部分品牌市场价格波动，销量下降，保持经济运行平稳发展压力仍然较大。

　　一、6月份行业经济运行情况
　　（一）卷烟产销量完成情况
　　6月行业共生产卷烟405.9万箱，比去年同期393.23万箱增加12.67万箱, 增长3.22%。已销售卷烟408.66万箱，比去年同期394.43万箱增加14.23万箱, 增长3.61%。

　　（二）行业效益完成情况
　　6月当月实现税利768.41亿元,比去年同期680.1亿元增加88.31亿元,同比增长12.98%,其中工业税利508.91亿元,同比增长11.85%,商业税利255.49亿元,同比增长8.69%。实现利润240.51亿元,同比去年205.55亿元增加34.96亿元，同比增长17.01%,其中工业利润96.43亿元,同比增长4.67%,商业利润140.93亿元,同比增长13.73%。

　　二、上半年行业经济运行情况
　　（一）卷烟销量同比持平
　　今年上半年,行业累计生产卷烟2593.81万箱，同比增加5.15万箱，增长0.2%。累计销售卷烟2664.74万箱，同比持平。累计实现商业销售收入7278.12亿元，同比增加528.74亿元, 增长7.83%。 
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　　6月末卷烟工商库存380.6万箱，同比增加82万箱，含在途卷烟库存为437.1万箱，同比增加82.9万箱。其中工业库存178.44万箱，同比增加63.6万箱，商业库存202.16万箱，同比增加18.37万箱。与一季度末相比，行业工商库存环比降低了10万箱，其中商业库存环比减少32万箱，全国26家商业公司6月末库存较一季度末均有所降低。

　　（二）行业税利保持增长，增速超过9%
　　上半年行业累计实现税利5795.43亿元,比去年同期5307.28亿元增加488.16亿元,同比增长9.2%,其中工业税利3796.6亿元,同比增长6.83%,商业税利1985.74亿元,同比增长12.28%。累计实现利润1894.82亿元,同比去年1700.39亿元增加194.44亿元，同比增长11.43%,其中工业利润692.3亿元,同比增长1.16%,商业利润1192.53亿元,同比增长15.26%。

　　（三）重点品牌规模持续扩大
　　重点品牌年累计平均单箱销售收入为30692元，同比28666元增加2026.14元, 增长7.07%，高于行业平均单箱3380元。

　 行业一至三类卷烟销量前15品牌累计销售卷烟1654.82万箱，同比增加77.19万箱，增长4.89%。占行业总销量比重为62.1%，同比提高了2.9个百分点。

　（四）低焦卷烟及细支烟销售情况
　　上半年行业8mg及以下低焦油卷烟累计实现产量363.61万箱，同比增加3.62万箱，增长1.01%。完成销量381.97万箱，同比增加13.9万箱，增长3.78%。其中，重点品牌累计完成销量335.81万箱，同比增长5.76%，占8mg及以下低焦油卷烟总销量的87.92%，同比增加1.65个百分点。

　　

2014年7月份经济运行情况通报 



　　1-7月行业卷烟产品结构提升，效益保持增长，重点品牌保持良好发展态势，行业经济运行总体平稳。但部分地区销量下降、库存仍处于高位、部分重点品牌销量增长乏力，行业经济平稳运行仍面临较大压力。
　 一、7月份行业经济运行情况
　　（一）卷烟产销量完成情况
　　7月当月，行业共生产卷烟424.2万箱，同比增加29.4万箱, 增长7.45%。已销售卷烟419.93万箱，同比增加4.14万箱, 增长1%。
　　（二）行业效益完成情况
　　7月实现税利839.6亿元,同比增加83.67亿元,增长11.07%,其中工业税利621.6亿元,同比增长11.9%,商业税利213.13亿元,同比增长8.84%。实现利润230.38亿元,同比增加9.38亿元，增长4.24%,其中工业利润101.09亿元,同比降低3.28%,商业利润124.95亿元,同比增长9.85%。
　二、1-7月份行业经济运行情况
　　（一）卷烟产销量同比略有提升
　　1-7月,行业已累计生产卷烟3018.1万箱，同比增加34.65万箱，增长1.16%。已累计销售卷烟3085.32万箱，同比增加4.84万箱，增长0.16%。
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　　7月末工商库存396.62万箱(其中工业库存139.87万箱，商业库存256.75万箱)，比去年同期299.35万箱 (其中工业库存63.27万箱，商业库存236.08万箱) 增加97.26万箱。月末卷烟在途44.7万箱，含在途卷烟总库存441.32万箱，同比增加106.9万箱。
　　（二）行业税利保持增长
　　 1月到7月，行业累计实现税利6635.03亿元,比去年同期6063.21亿元增加571.82亿元,同比增长9.43%,其中工业税利4418.2亿元,同比增长7.52%,商业税利2198.87亿元,同比增长11.93%。累计实现利润2125.2亿元,同比去年1921.39亿元增加203.82亿元，同比增长10.61%,其中工业利润793.39亿元,同比增长0.57%,商业利润1317.48亿元,同比增长14.73%。
　　（三）重点品牌规模持续扩大
1-7月行业28个重点品牌累计销售2576.25万箱，同比增加37.57万箱，增长1.48%，销量比重达到83.5%，同比提高1.09个百分点。实现商业销售收入7860.60亿元，同比增长8.64%。重点品牌年累计平均单箱销售收入为30512元，同比28501元增加2010.92元, 增长7.06%，高于行业平均单箱3375元。 

（四）低焦卷烟产销情况
1-7月份，行业8mg及以下低焦油卷烟累计实现产量423.05万箱，同比增加6.67万箱，增长1.6%。完成销量442.47万箱，同比增加17.6万箱，增长4.14%。其中，重点品牌累计完成销量388.09万箱，同比增长6%，占8mg及以下低焦油卷烟总销量的87.71%，同比增加1.54个百分点。

　　　

　　

2015年6、7月份卷烟业经济运行情况一览

2015年6月份经济运行情况通报


　　今年上半年，行业保持销大于产态势，结构提升，效益增长，重点品牌发展平稳，市场状态逐步趋好，但结构提升趋缓、库存高位运行、部分品牌竞争力减弱、部分企业增长乏力等问题仍然存在，行业经济平稳运行仍面临较大压力。

　　一、6月份行业经济运行情况
　　（一）卷烟产销量完成情况
　　6月当月，行业共生产卷烟410.23万箱，比去年同期406万箱增加4.23万箱, 增长1.04%。已销售卷烟382.35万箱，比去年同期409.31万箱减少26.96万箱, 降低6.59%。

　　（二）行业效益完成情况
　　6月实现税利873.67亿元,比去年同期759.49亿元增加114.18亿元,同比增长15.03%,其中工业税利541.59亿元,同比增长8.47%,商业税利324.04亿元,同比增长26.65%。实现利润230.99亿元,比去年229.09亿元增加1.9亿元，同比增长0.83%,其中工业利润86.5亿元,同比增长2.34%,商业利润137.59亿元,同比降低2.45%。

　　二、1-6月份行业经济运行情况
　　（一）从严控制生产进度，累计销大于产
　　1-6月行业已累计生产卷烟2513.3万箱，比去年同期2593.9万箱减少80.6万箱，降低3.11%。已累计销售卷烟2606.01万箱，比去年同期2665.42万箱减少59.41万箱，降低2.23%。销大于产92.71万箱。
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6月末工商库存431.32万箱，同比增加51.13万箱。其中，工业库存197.67万箱，比去年同期（178.38万箱）增加19.29万箱；商业库存233.64万箱，比去年同期(201.81万箱) 增加31.83万箱，增幅15.77%。6月末在途量51.97万箱。如含在途量，合计库存量483.29万箱，同比增加46.56万箱。　　　

　（二）行业税利保持增长
　　1-6月份，行业累计实现税利6242.43亿元,比去年同期5802.65亿元增加439.78亿元,同比增长7.58%,其中工业税利3992.8亿元,同比增长5.12%,商业税利2224.86亿元,同比增长11.76%。累计实现利润1964.41亿元,同比去年1896.93亿元增加67.49亿元，同比增长3.56%,其中工业利润683.97亿元,同比降低1.15%,商业利润1259.26亿元,同比增长5.41%。 

　　   （三）重点品牌规模持续扩大
　　1-6月份，行业28个重点品牌累计销售2211.13万箱，同比2228.62万箱减少17.49万箱，降低0.78%，占行业销量比重为84.85%,同比提高了1.23个百分点。实现商业销售收入7206.28亿元，同比增长5.36%。重点品牌年累计平均单箱销售收入为32591元，同比30691元增加1900元, 增长6.19%，高于行业平均单箱3324元。

　　　　（四）低焦卷烟及细支烟的产销情况
　　1-6月份，行业8mg及以下低焦油卷烟累计实现产量350.7万箱，同比减少12.91万箱，降低3.55%。完成销量367.61万箱，同比减少14.48万箱，降低3.79%。6mg及以下低焦油卷烟累计实现产量46.92万箱，同比增加4.99万箱，增长11.9%。完成销量48.62万箱，同比增加3.84万箱，增长8.57%。 
　

　　
　　2015年7月份经济运行情况通报
　　1-7月份，行业卷烟销大于产，产品结构提升，效益保持增长，重点品牌总体发展态势良好。但销量下降、库存居于高位、部分品牌价格调整不到位等问题仍然突出，行业经济运行仍面临较大压力。

　　一、7月份行业经济运行情况

　　（一）卷烟产销量完成情况

　　7月当月，行业共生产卷烟405.22万箱，同比减少19.47万箱，降低4.58%。已销售卷烟403.13万箱，同比减少17.99万箱，降低4.27%。

　　（二）行业效益完成情况

　　7月实现税利887.17亿元,比去年同期832.38亿元增加54.79亿元,同比增长6.58%,其中工业税利606.89亿元,同比降低2.84%,商业税利275.37亿元,同比增长27.98%。实现利润202.45亿元,同比去年228.27亿元减少25.82亿元，同比降低11.31%,其中工业利润100.24亿元,同比降低3.23%,商业利润97.87亿元,同比降低22.58%。 

　　二、7月份行业经济运行情况

　　（一）卷烟销大于产

　　1-7月份，行业已累计生产卷烟2918.52万箱，同比减少100.07万箱，降低3.32%。已累计销售卷烟3009.17万箱，同比减少77.37万箱，降低2.51%。销大于产90.65万箱。
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　　7月末工商库存429.59万箱(其中工业库存144.75万箱，商业库存284.84万箱),比去年同期395.91万箱 (其中工业库存140.21万箱，商业库存255.7万箱) 增加33.68万箱。其中工业库存增加4.54万箱，商业库存增加29.14万箱。月末卷烟在途50.75万箱，含在途卷烟库存达到480.34万箱。　　

　　（二）行业税利保持增长

　　1-7月份，行业累计实现税利7129.6亿元,比去年同期6635.03亿元增加494.57亿元,同比增长7.45%,其中工业税利4599.69亿元,同比增长4%,商业税利2500.23亿元,同比增长13.34%。累计实现利润2166.86亿元,同比去年2125.2亿元增加41.66亿元，同比增长1.96%,其中工业利润784.21亿元,同比降低1.42%,商业利润1357.13亿元,同比增长2.74%。 

　　（三）重点品牌规模比重进一步提升

　　1-7月份，行业28个重点品牌累计销售2542.79万箱，同比2577.21万箱减少34.43万箱，降低1.34%。销量的比重为84.5%,同比提高了1个百分点。实现商业销售收入8258.63亿元，同比增长5.02%。重点品牌年累计平均单箱销售收入为32479元，同比30514元增加1965元, 增长6.44%，高于行业平均单箱3380元。

　　（四）低焦卷烟及细支烟的产销情况
　　1-7月份，行业8mg及以下低焦油卷烟累计实现产量406.01万箱，同比减少17.08万箱，降低4.04%。完成销量427.78万箱，同比减少14.84万箱，降低3.35%。行业6mg及以下低焦油卷烟累计实现产量54.71万箱，同比增加5.91万箱，增长12.1%。完成销量56.36万箱，同比增加4.22万箱，增长8.09%。

　

总结
通过本次的调查，我们感触颇深，对吸烟这种行为有了更坚决的反对态度。吸烟不仅影响自己，也影响身边的人当你处于公众场合时，吸烟的行为成为了危害群众健康的毒瘤。对于吸烟，政府进行了一系列举措，而我们个人也要总自己做起，抵制吸烟。然而禁烟活动又经受着方方面面的困难挑战。虽然控烟难我们仍要坚持不懈。
从卷烟业经济运行的数据，我们可以看出，我国的烟草需求量大，并且没有明显下降趋势，侧面反映出吸烟数量人数的众多，以及控制吸烟的难度。烟草这一有利可图的经济领域为许多商人带来了利益，也使得更多烟民有许多可选择的烟草，同时也为我们的禁烟活动带来了更大的困难。而在吸烟对生理健康影响的调查结果中，吸烟的危害显而易见，那些数字触目惊心，禁烟是我们刻不容缓的行动。许多人和组织也在为让我们生活在更加安全文明的环境中做着努力，全国各地都在实施着禁烟措施。

   《北京市控制吸烟条例》于2014年11月28日由北京市十四届人大常委会第十五次会议表决通过，将于今年6月1日开始实施。

这部《条例》被称为“史上最严控烟令”、“最全面控烟立法”，规定今后北京市所有“带顶的、带盖的”公共场所、工作场所和公共交通工具100%禁烟；同时，幼儿园、中小学校、文保单位、体育场、妇幼保健机构、儿童医院等室外公共场所也被列入全面禁烟范围。

广州市控烟协会还明确提出建议，对《广州市控制吸烟条例》进行修改，要对所有的餐饮企业全面禁烟，确立“所有室内工作场所和室内公共场所全面禁烟”原则。

    政府对于吸烟行为的控制：中共中央办公厅、国务院办公厅2013年12月29日印发了《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》。《通知》要求，各级领导干部不得在学校、医院等公共场所吸烟，在打造无烟党政机关的同时，各级党政机关公务活动中也严格实行"无烟化"。
  自2011年1月起，中国内地将在所有室内公共场所、室内工作场所、公共交通工具和其它可能的室外工作场所完全禁止吸烟。国家卫生部妇社司司长杨青在卫生部例行新闻发布会透露这一信息时称，这是根据世界卫生组织《烟草控制框架公约》的要求提出的目标。
2015年1月，北京市第十届人代会第三次会议代表手册首次明确规定，代表吸烟要在楼外区域，室内禁止吸烟。
    个人的义务：除了政府所进行的措施，我们身为公民也要尽到自己不吸烟、劝诫身边烟民放下手中烟的义务，这是我们为构建文明社会、规范社会道德应当承担的责任。
    虽然条例众多，然而禁烟现状仍不容乐观。目前我国烟盒包装上的健康警示语‘吸烟有害健康’并不足以对吸烟者产生明显的警醒作用。督促其产生戒烟的打算，还要标注更明显的图片等警示标志。遏制烟草危害的一个关键要素，是禁止各种形式的烟草广告、促销和赞助活动。

我们知道，吸烟不仅仅是个人行为，不但严重影响个人健康 ,也危及公共卫生,还影响了他人的生活质量。所以，为了大家的健康，为了能有一个好的“硬件”去面对未来的各种挑战，希望所有人规范自身行为，树立积极的价值观、人生观，去创造更美好的生活。不仅仅是我们，也希望越来越多的人加入拒烟的行列，希望学校和社会各界共同努力，倡导健康的价值理念，珍惜健康，远离香烟，让我们携手共同创建真正的无烟社会。
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